PRIMER EJERCICIO
CUESTIONARIO TIPO TEST
FECHA DE CELEBRACION: 10.06.2024

PROCESO SELECTIVO DE ONCE (11) PLAZAS DE LIMPIADORES O LIMPIADORAS,
MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION EN TURNO LIBRE.
CAMPANA DE VERANO 2024.

PREGUNTAS DEL EJERCICIO

1.- éDénde reside la soberania nacional a tenor del contenido del articulo 1.2
de la Constitucién espafiola de 1978?

a) En las distintas partes que forman el Estado espafiol.
En el pueblo espaiol.

c) En el Jefe del Estado y en el pueblo espafiol.

d) En las Cortes Generales.

2.- ¢éQuién aprobé la Constitucion espaiola de 1978?

@ Las Cortes Generales.
b) E! Congreso de los Diputados.
c) El Rey.
d) El pueblo espafiol.

3.- ¢De cuantos Titulos consta la Constitucidn espafiola de 1978?

a) De trece Titulos.
b) De diez Titulos.
c) De doce Titulos.
@De once Titulos.

4.- ¢A quién le corresponde [a defensa del ordenamiento constitucional?

A las Fuerzas Armadas.
b) Al Tribunal Constitucional.
c) Al Gobierno y a las Cortes Generales.
d) A las Cortes Generales.
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5.- A tenor del contenido del articulo 1.1. de la Constitucion espafiola de 1978,
éen qué tipo de Estado se constituyo el Estado espafiol?

@ Democratico, de derecho y social.

b) Social, democratico y capitalista.

c) Social, liberal y de derecho.

d) La constitucion del estado espafiol no se recoge en el articulo citado en la

pregunta.

6.- De las siguientes partes, écudl abre el texto de la Constitucion espanola de
19782

a) El Titulo L.
b) El Titulo Preliminar.
@EI Preambulo.
d) Ninguna de las otras respuestas es correcta.

7.- Segin el articulo 27.3 del Estatuto de Autonomia de Castilla y Ledn, corres-
ponde al Presidente de la Junta:

a) Ordenar la publicacion en el «Boletin Oficial de Castilla y Leon» de los nom-
bramientos de todos y cada uno de los funcionarios del Estado en Castilla y
Ledn.

Firmar los Decretos y Acuerdos de la Junta y ordenar, en su caso, la publica-
cion en el «Boletin Oficial de Castilla y Leon».

c} Promulgar las leyes aprobadas por las Cortes de Castilla y Ledn, asi como or-
denar su publicacién en el «Boletin Oficial de Castilla y Leon» y la remision para
su publicacidn en el «Boletin Oficial del Estado».

d} Acordar la disolucidn de las Cortes de Castilla y Ledn en los términos previstos
en el Estatuto de Autonomia.
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8.- De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 2 de la Ley Organica 1/2004, de
28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Gé-
nero, cual de los siguientes principios NO es un principio rector.

a) Fortalecer las medidas de sensibilizacién ciudadana de prevencion, dotando a
los poderes publicos de instrumentos eficaces en el ambito educativo, servicios
sociales, sanitario, publicitario y mediatico.

b) Consagrar derechos de las mujeres victimas de violencia de género, exigibles
ante las Administraciones Publicas, y asi asegurar un acceso rapido, transparen-
te y eficaz a los servicios establecidos al efecto.

c) Reforzar hasta la consecucidn de los minimos exigidos por los objetivos de la
ley los servicios sociales de informacién, de atencién, de emergencia, de apoyo
y de recuperacién integral, asi como establecer un sistema para la mas eficaz
coordinacion de los servicios ya existentes a nivel municipal y autonémico.

@Endurecer las penas previstas en el codigo penal vigente para asegurar una
proteccién integral, desde las instancias jurisdiccionales, a las victimas de vio-
lencia de género.

9.- Segun el articulo 6 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la
lgualdad Efectiva de Mujeres y Hombres se considera discriminacién directa e
indirecta.

a) Se considera discriminacién directa por razén de sexo la situacion en que se
encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atencién a
su sexo, de manera menos favorable que otra en situacién comparable.

b) Se considera discriminacién indirecta por razén de sexo la situacién en que
una disposicidn, criterio o practica aparentemente neutros pone a personas de
un sexo en desventaja particular con respecto a personas del otro, salvo que
dicha disposicidn, criterio o practica puedan justificarse objetivamente en aten-
cién a una finalidad legitima y que los medios para alcanzar dicha finalidad sean
necesarios y adecuados.

c) En cualquier caso, se considera discriminatoria toda orden de discriminar,
directa o indirectamente, por razon de sexo.

Todas las respuestas son correctas.
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10.- No se rigen por el Derecho Administrativo el:
a) Personal Funcionario.

@ Personal Laboral.
c) Personal Eventual.

d) Interinos.

11.- ¢Qué sistema de barrido de superficies es el mas idéneo, y en qué consiste?

a) Barrido en seco.

@ Barrido hiumedo.
c) Aspirado.

d) Barrido con escoba.

12.- {Qué sistema de fregado de superficies es el mas idéneo?

@Escurrido final sobre cubo de sucio.
b) Sistema de un solo cubo.

c) Fregado con mopa.

d) Fregado con fregadora industrial.

13.- ¢Qué papel mas importante representa el personal de servicio de limpieza?

@ Desinfeccion e higiene.

b) Mantenimiento de las instalaciones.
c) Atencion al cliente.

d) Gestidn de residuos.

14.- {Qué debe conocer el personal del servicio de limpieza?

@ Materiales a utilizar.

) Conocimientos sobre productos quimicos, su aplicacion y precauciones en
su Utilizacion.

c) Conocimientos sobre primeros auxilios.

d) Conocimientos sobre legislacién laboral.
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15.- éQué sistema de limpieza de suelos se utilizaria en una sala de curas de las
Piscinas?

Agua y lejia estandar de 40 gr. por litro, a una dilucion de 1:10 (9 litros de

agua y 1 de lejia), con Ia técnica del doble cubo, dejandonos lo mas secos
posible.

b) Fregado con detergente neutro.

c) Abrillantado con cera.

d) Limpieza con vapor.

16.- éC6mo se limpia el alicatado de un cuarto de bafio, en un edificio publico?

@ Enjabonando la superficie desde arriba hacia abajo, con estropajo de
esparto o nylon, y a continuacion se aclara con bayeta de algododn.

b) Frotando con un producto anticalcareo.

¢) Utilizando un limpiador desinfectante.

d) Aplicando un abrillantador.

17.- éQué tipo de producto es un desengrasante-desinfectante?

a) Un producto de limpieza general.
b) Un producto abrasivo.

Es un producto que limpia desengrasando y desinfecta en una sola
operacion, eliminando restos de grasa, microorganismos patogenos y malos
olores.

d) Un producto anticalcareo.

18.- ¢En qué rango de pH se encuentran los productos acidos?

@ Entrely6.

b) Entre 7y 14.
c) Entre Oy 1.
d) Entre 6 y 10.

19.- ¢{Cudl es el principal componente de los detergentes?

@) El tensioactivo.
) El agua.

c} El jabon.
d) El alcohol.
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20.- éQué es un producto biodegradable?

a) Un producto que no dafia el medio ambiente.

b) Un producto que es barato.

c) Un producto que es efectivo.

Un producto que se descompone por microorganismos en un tiempo
determinado.

21.- ¢ Para qué sirve una mdquina rotativa monodisco?

a) Para pulir metales.
b} Para cortar madera.

Para limpiar y mantener todo tipo de pavimentos.
d} Para mezclar pintura.

22.- {Cudl es la sefial de seguridad que indica que un producto es toxico?

a) Una exclamacion.
b} Una mano.

Una calavera con dos huesos en forma de aspa.
d} Un triangulo.

23.- Para limpiar a diario:

a) Se utilizara detergente neutro.

b) Se utilizara detergente/decapante.
Siempre se realizara con detergente acido.

d) Ninguna es correcta

24.- Las escobillas de goma se utilizan para:
@ Desalojar el agua.
b) Aplicar cualquier tipo de emulsién en el pavimento.

c) Remover el polvo de las esquinas.
d) Ninguna es correcta.
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25.- Para eliminar polvo de los techos, se utilizara:

a) Palo telescdpico.

b) Cepillo adaptado.

¢) Codo articulado.
@ Todas son correctas.

26.- Los equipos informaticos deben limpiarse con:

a) Agua.

b) Productos antiestaticos.
c) Detergente.

d) Ninguna es correcta.

27.- Para el levantamiento manual y traslado de cargas:

@ Como norma general es preferible manipular [as cargas cerca del cuerpo.
b) Es mejor manipular a una altura superior a la de los hombros, ya que de este
modo disminuye la tensidn en la zona [lumbar.
c) Si las cargas deben ser manipuladas estan situadas en el suelo o cerca del
mismo, se debe utilizar las técnicas de manejo que permitan utilizar los
musculos de la espalda mas que los de las piernas.
d) Alejar del cuerpo la carga para tener mas libertad de movimiento.

28.- Las frases R en las etiquetas de los productos indican:

a) Consejos de seguridad que hacen referencia a la manipulacién y
almacenamiento de productos.
@Riesgos especificos del preparado.
c)Publicidad del producto y de la marca.
d) Lugar de procedencia y envasado.

29.- Dentro de las medidas preventivas generales estan:

a) Evitar que el producto entre en contacto con la boca.

b) Conservar los productos en recipientes adecuados y con el etiquetado
correcto. Nunca trasvasar a recipientes alimentarios.

c) Seguir siempre [a informacidn de la etiqueta o ficha de seguridad.

é}jlas respuestas a, b y ¢ son correctas.
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30.- Para la limpieza del WC y los urinarios:

a) Se comenzara aplicando una solucion de detergente acido.

Es imprescindible utilizar guantes de goma antes de empezar.

c) Se utilizara una bayeta de tela.

d) Se usara un utensilio alargador para no tomar contacto con el WC,
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PREGUNTAS DE RESERVA

31.- éAnte quién sancioné el Rey la Constitucion espafola de 1978?

Ante las Cortes Generales.
c) Ante el Senado y el Gobierno.
d) Ante e} Congreso de los Diputados.

aAnte el Gobierno y el Congreso de los Diputados.
b

32.- éCudndo cesa el personal interino?

a) Cuando lo establezca el Pleno.
@Cuando su plaza sea ocupada por personal funcionario de carrera.
c) Cuando lo establezca el Alcalde. :
d) Cuando se cumpla el término de su contrato.

33.- éEn qué afio fue aprobada la ley de incompatibilidades?

a) En 1986.
(b) En 1924.
c) En 1983.
d) En 1985.

34.- ¢En cuantos niveles se clasifican los puestos de trabajo en la Administra-
cion Publica?

a) 35.
b
c} 25.
d) 20

35.- Segin el articulo 21.1 del Estatuto de Autonomia de Castilla y Ledn, los
miembros de las Cortes de Castilla y Ledn reciben la denominacidn tradicional
de Procuradores y seran elegidos por sufragio universal:

a) Libre, personal, directo y secreto.
@ Libre, igual, directo y secreto.

c) Libre, personal, indirecto y secreto.

d) Libre, igual, indirecto y secreto.
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36.- Si la suciedad tiene un pH acido, ¢qué tipo de detergente hay que utilizar?

a) Un detergente acido.
b} Un detergente neutro.
Un detergente basico.
d) No se puede utilizar ningun detergente.

37.- En la limpieza de paredes, el detergente alcalino se usara en proporcidn:

a) No superior al 1% para limpieza de paredes con grasas.
No superior al 2% para limpieza de paredes con grasas.

c) No superior al 3% para limpieza de paredes con grasas.

d) No superior al 4% para limpieza de paredes con grasas.

38.- Con caracter general, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar
en la manipulacién manual de cargas, en condiciones ideales de manipulacién,
es de:

39.- Las mopas cubren la funcién de:
a) Fregona.

b) Del cepillo.
c) Las respuestas a y b son correctas.
d) Las respuestas a y b son falsas.

40.- El guante de vinilo:

@ Es un guante resistente de alta proteccion y duracion. Se utiliza para
proteccion segura contra acidos, disolventes, etc.

b} Es un guante resistente de alta proteccion. Se utiliza para limpieza de cristales
exteriores y parametros verticales.

¢) Es un guante extra limpio, con un disefio confortable.

d) Ninguna de las anteriores es cierta.
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SEGUNDO EJERCICIO
PRUEBA PRACTICA
FECHA DE CELEBRACION: 10.06.2024

PROCESO SELECTIVO DE ONCE (11} PLAZAS DE LIMPIADOR O LIMPIADORA, MEDIANTE EL
SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION EN TURNO LIBRE. CAMPANA DE VERANO 2024.

PREGUNTAS DE LA PRUEBA PRACTICA:

1. ¢Qué tipo de producto es mas adecuado para limpiar el borde de la piscina?
@ Limpiador a base de cloro.

b) Limpiador acido.

¢) Limpiador alcalino.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Cudl es la mejor manera de eliminar el moho negro de las juntas de las baldosas del
suelo en los vestuarios?

a) Fregar las juntas con un cepillo y lejia diluida en agua.

b} Aplicar un producto antimoho comercial en [as juntas y dejar actuar segun las
instrucciones.

¢) Utilizar un limpiador a vapor para eliminar el moho de las juntas.

@Todas las anteriores son opciones correctas.
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3. ¢{Con qué frecuencia se deben limpiar los vestuarios de una instalacién deportiva de
uso intenso?

B

Una vez al dia.

b) Dos veces al dia.
c) Tres veces al dia.

d) Una vez a la semana.

4. ¢{Cual de los siguientes elementos no se debe utilizar para limpiar los inodoros?
a) Un desinfectante en gel.
b} Un cepillo para inodoros.

@Vinagre blanco.

d) Guantes de goma,

5. ¢éQué se debe hacer si se encuentra un derrame de producto quimico en el vestuario?
a) lgnorarlo y dejar que se seque solo.
b) Limpiarlo con un pafio himedo.

@ Utilizar un producto absorbente para recoger el derrame y luego desecharlo
adecuadamente.

d} Llamar a un profesional de la limpieza.
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