
CON MOTIVO DEL  
DÍA 

INTERNACIONAL 
DE LA MUJER 

 
01:05:12.Una Carrera de Fondo. 
Duración :51 minutos 
Dirección:  
Javier Triana y Rubén San Bruno 
Sinopsis: 
Las victorias de cientos de atletas 
keniatas y etíopes están 
transformando, a golpe de zancada, 
el panorama socioeconómico de dos 
países de arraigada tradición 
machista. Hombres que cocinan y 
mujeres que llevan a casa el 
sustento son los nuevos roles de 
este maratón hacia la igualdad. 
 
 

 

 

 
 
 

DÍA 7 DE MARZO 
DE 2016 
CENTRO 
CULTURAL Río  
Selmo 
C/ Río Selmo,12 
HORA :19:30 h 
 
A continuación, mesa redonda con 
mujeres vinculadas al mundo 
deportivo en Ponferrada. 

• Mª José Rodríguez Núñez 
(Pepa), Licenciada en 
Educación Física, una de las 
pioneras en poner en marcha 
diferentes actividades físicas. 

• Encarna Gabella Arredondas, 
Técnico deportiva en 
Gimnasia rítmica, 25 años de 
experiencia en el Club Aros 5. 

• Ruth San Miguel Enríquez, 
Licenciada en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte. 

 
 
Entrada gratuita. 
 
Organizada conjuntamente por: 
 
 
 
 

 

 
 

 
 


