
 
 
 
 
 
 

Ayuntamiento de Ponferrada 
 

SEMANA DEL MAYOR 2014 
Día 29 de abril martes 
 
Día del Envejecimiento 
Activo. 
CAMPUS UNIVERSIDAD 
 
Programa de 
Acercamiento 
Intergeneracional 
10:00 A 11:00 horas 
 
- Visita Biblioteca 
Universidad 
- Manejo Pizarra 
electrónica. 
11:00 A 13:00 horas  
 
Talleres Simultáneos 
- Taller de Promoción del 
Envejecimiento Activo. 
- Intercambio experiencias 
- Sala ordenadores: 
Programa calidad de vida  
 
*PREVIA INSCRIPCION: 
24 y 25 de abril de 11 a 12 
h. hasta cubrir plazas. 
Centro de Día “El Plantío” 
y “Flores del Sil” 
  
Día 30 de abril 
miércoles 

CIUDEN 
de 17:00 a 18:00 horas: 
 
Visita  al Museo de la 
Ciudad de la Energía 
*PREVIA INSCRIPCION: 
24 y 25 de abril de 11 a 12 
h. hasta cubrir plazas. 
Centro de Día “El Plantío” 
y “Flores del Sil” 

 
 
 
 
 
Día 5  de mayo lunes 
 

CINES “LA DEHESA” 
 
18:00 horas  
“ ocho APELLIDOS 
vascos” 
 
(Mayores  65 años,  
Presentando DNI, , pueden 
llevar acompañante, 2 € 
persona) 
 

 

 
 
 
 
Día 6  de mayo martes
 
CENTRO DE DÍA “EL 
PLANTIO” 
 
17:00 horas 
- Charla: “Habilidades 
Sociales” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Día 8 de mayo jueves 

 
CENTRO DE DIA “EL 
PLANTIO” 
 
11:00 A 13:00 horas: 
-Exposición trabajos 
laborterapia  
-Exhibición baile 
-Concierto del coro 
- MEMORIOM 
 
 

 
 
 
Día 9 de mayo viernes
 
CENTRO DE DIA 
“FLORES DEL SIL” 
 
11:00 A 13:00 horas:-  
- Exposición trabajos 
laborterapia  
-Exhibición baile 
-Concierto del coro 
- MEMORIOM 
 
 
 

 


