
                                     
 Día 27 de abril  

jueves mañana 
 Día del Envejecimiento 

Activo. 
CAMPUS UNIVERSIDAD 

Programa de Acercamiento Intergeneracional (Enfermería) 
 11:00 A 13:00 horas 
     Talleres Simultáneos: 

- Taller de Reminiscencia. 
- Taller de Pruebas 

funcionales (constantes 
vitales. 

- Taller de estereotipos.  
 *PREVIA INSCRIPCION: 

21 y 25 de abril de 11 a 12 h.  hasta cubrir plazas. 
En Centro de Día “El Plantío” y 

“Flores del Sil”   Día 28 de abril viernes   
VISITA VILLAFRANCA  

DEL  BIERZO  de 10:00 a 19:00 horas: 
 

Destinada a Grupos De Memoria  
(Cátedra de Envejecimiento en 

todas las edades) *PREVIA INSCRIPCION: 
7 de abril  a las  12 h. ( hasta cubrir plazas). 

   En Centro de Día “El Plantío 

 Día  2 de mayo 
martes mañana 

 CAMPUS UNIVERSIDAD 
Programa de Acercamiento Intergeneracional (Fisioterapia) 

 De 10: 20 a 12:00 horas 
 “MEMORIA A TRAVÉS 

DEL MOVIMIENTO” 
*PREVIA INSCRIPCION: 

21 y 25 de abril de 11 a 12 h. 
 hasta cubrir plazas. 

En Centro de Día “El Plantío” y 
“Flores del Sil” Día  2  de mayo martes 

tarde 
CINES “LA DEHESA” 

C.C “El Rosal” 
17:15 horas 

          ”ES POR TU BIEN” (Mayores  65 años, 
Presentando DNI, , pueden 

llevar acompañante, 2 € 
persona) 

 

 

 Día 3 de mayo miércoles 
 CENTRO DE DIA 

“FLORES DEL SIL” 
De 11:00 a 13:00 horas: 

      -      Exposición Manualidades 
- Taller de Cestería 
- Exhibición Memoria 
- Concierto del coro 
- Exhibición baile 
- Exhibición taichi 
- Desfile Peluquería 
 

 
 Día 4 de mayo jueves  

VISITA MUSEO CIUDAD DE 
LA ENERGIA-CIUDEN de 11:00 a 12:15 horas: 

Visita guiada  *PREVIA INSCRIPCION: 
21 y 25 de abril de 11 a 12 h.  

hasta cubrir plazas. 
En Centro de Día “El Plantío” y 

“Flores del Sil” Día 5 de mayo Viernes 
mañana 

CENTRO DE DIA “EL PLANTÍO” De11:00 a 13:00 horas: 
      -       Exposición Manualidades 

- Taller de Cestería 
- Exhibición Memoria 
- Concierto del coro 
- Exhibición baile 
- Exhibición taichí 

       -      Desfile Peluquería 
 

 Día 6 de mayo  
Sábado mañana 

 LA RUTA DE LAS 5 
IGLESIAS de  

Los Barrios de Salas  
de 09:30 a 14:30 horas: Transporte + Visita guiada  

bollo preñao /agua 3€   
*PREVIA INSCRIPCION: 

21 y 25 de abril de 11 a 12 h. 
hasta cubrir plazas. 

En Centro de Día “El Plantío” y 
“Flores del Sil” 

           Día 7 de mayo domingo 
 

CENTRO DE DÍA  
“EL PLANTIO” De 17:30 a 20:30 horas 

 
Homenaje en reconocimiento a sus BODAS DE ORO: 
 

- Placa 
- Baile  acompañado con 

un vino español. 
 *PREVIA INSCRIPCION: 

21 y 25 de abril de 11 a 12h Entregar fotocopia libro de 
familia. 

En Centro de Día “El Plantío” y 
“Flores del Sil” 

 Día  10 de Mayo  
Miércoles 

SEMINARIO 
SALON DE ACTOS DE LA 
CASA DE LA CULTURA  De 17: 30 a 19:00 horas 

 
“LAS HISTORIAS DE VIDA” Impartida por: Dr. Juan Pedro 
Serrano Selva. 

Profesor del Departamento de 
Psicología de la Facultad de 

Medicina de Castilla La Mancha. 
 *PREVIA INSCRIPCION: 

21 y 25 de abril de 11 a 12 h.  hasta cubrir plazas. 
En Centro de Día “El Plantío” y 

“Flores del Sil” (Cátedra de Envejecimiento en 
todas las edades) Día  11 de Mayo 

Jueves 
SALON DE ACTOS DE LA 
CASA DE LA CULTURA  De 17:30 a 19:00 horas 

 
“INTELIGENCIA 

GENERACIONAL” Impartida por: 
 D. Carmen Requena Hernández. 

Directora Cátedra de 
Envejecimiento Activo Universidad 

de León. 


