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Salida: Plaza del Ayuntamiento:10:30. 

Llegada: Plaza del Ayuntamiento; a partir de 12:30 

. 

La salida se hará  tomando dirección C/ El Reloj, hasta la Plaza de la Encina, 

tomando la C/Paraisin ,posteriormente Cruz de Miranda, hasta el Puente 

Boeza. Una vez cruzado el puente Boeza, la marcha discurre por la carretera 

que llevaría al camino de Toral de Merayo, a la derecha iría el río y la izquierda 

el monte Pajariel. Siguiendo el camino a Toral de Merayo, se ira subiendo y 

bajando por ese camino bastante transitado por andarines, ciclistas y 

corredores durante todo el año. Casi llegando a Toral, habrá que desviarse a 

nuestra izquierda, es una camino que avanza entre viñedos, robles y castaños. 

Hay unas ligeras subidas que nos permitirán coger algo de altura, pero que no 

son ni mucho menos duras, y nos llevaran a un punto donde hay un cruce de 

caminos, volvemos a coger la vertiente izquierda, y ya estaremos volviendo a 

Ponferrada. Ese camino nos devuelve a la altura del antiguo matadero(actual 

Casa del Botillo).Subimos un poco las rampas de la conocida subida de La 

Zeta, y acortaremos por un sendero denominado senda ecológica o senda de 

las Fuentes. Esa senda termina a la altura de Otero, descendemos hasta la 

ermita de Santa María de Vizvayo y cogemos un camino a mano derecha, y 

una vez terminado este camino, retomar la carretera que lleva a Ponferrada. 

Se entra en la Plaza del Ayuntamiento por la Calle Cruz de Miranda. 

Habrá oportunidad de acortar este recorrido para aquellos que no quieran 

hacerle completo. 

Se instalaran señalizaciones del recorrido y habrá voluntarios en zonas de 

cruce. 

Los niñ@s deben ir acompañados por adultos durante el recorrido. 


