PRUEBAS DEPORTIVAS 2.019 (Octubre)

Fecha

Prueba

1 de Octubre al 1
de Julio

XXIlI Liga de Futbol Sala Ayuntamiento de Ponferrada
Resumen: Liga de Futbol Sala de categoria seniorde toda
la comarca del Bierzo, desarrollada en el Pabellon
Municipal “José Arroyo”

Colaboracion de Deportes: Uso de la instalacion
municipal “José Arroyo”

12de Octubre

10 K “Solidarios Proyecto Hombre”

Organiza: Asociacién Benefica Proyecto Hombre
Resumen: Carrera urbana de 10 kms, con circuito
homologado por la RFEA. Con salida y meta del Pabellon
Municipal “Lydia Valentin”.

Colaboracién de Deportes: Arco de meta, megafonia, uso
de instalacionesy recursos humanos.

6 de Octubre

Il Marcha Solidaria por la Salud Mental

Organizada por ALFAEM Salud Mental Leén (Delegacion
de Ponferrada)

Obijetivos: Sensiblizacién social en la poblacion sobre los
trastornos mentrales y promocion del estilo de vida
saludable.

Resumen: 6,4 kms con saliday llegada del parking de la
entrada principal del Hospital del Bierzo

Colaboracién de Deportes: Arco de meta, megafoniay
recursos humanos para el montaje y uso del material

13 de Octubre

Il Carrera En Busca del Santo Grial

Organiza: C.D. Rutas del Bierzo

Resumen: Carrera en tres modalidades a elegir entre en
bici de montafia, carrera a pie 0 andarines. De 40 kms en
bici, 20 kms carrera y 12 kms andarines. Con salidade la
Plaza del Ayuntamiento y llegada a la Plaza Fernando
Miranda.

Colaboracién de Deportes: Arco de meta, megafonia...y
recursos humanos

20 de Octubre

Xl Marcha solidaria,

Organiza: Concejalia de Bienestar social en concreto
desde el Plan Municipal de Cooperacién al Desarrollo
Resumen: 10 Kms con salida y llegada a la Plaza del
Ayuntamiento

Colaboracion de Deportes: Arco de meta y recursos
humanos para colocacion del mismo

26 y 27 de Octubre

Farinato Race Ponferrada 2019

Organiza: Club Deportivode 0 a 42

Resumen: Prueba de Crossfit, con molidad de familia,
juvenil y absoluta.

Colaboracién:




27 de Octubre

Il “AECCen Marcha”

Organiza: Junta Local de Ponferrada de la Asociacion
Espafiola contra el Cancer.

Resumen:5,5 Kms con saliday llega del Pabellon
Municipal “Lydia Valentin”

Colaboracién de Deportes: Arco de salida, megafonia,
recursos humanos




