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          CURSILLOS DE NATACIÓN 2023-24 

 
 

NIÑOS DE 6 A 14 AÑOS         Precio  21,29  € 
18 CLASES DE ¾ DE HORA 

 

CURSILLO COMIENZO DIAS HORA INSCRIPCION 

APRENDIZAJE I 2-10-23 Lunes y Mier 17:30 20-09-23 

APRENDIZAJE I 3-10-23 Martes y Jue 17:30 20-09-23 

APRENDIZAJE I 3-10-23 Martes y Jue 18:15 20-09-23 

     

APRENDIZAJE II 2-10-23 Lunes y Mier 17:30 20-09-23 

APRENDIZAJE II 3-10-23 Martes y Jue 17:30 20-09-23 

APRENDIZAJE II 3-10-23 Martes y Jue 18:15 20-09-23 

     

PREFECCIONAMIENTO I 2-10-23 Lunes y Mier 17:00 20-09-23 

PREFECCIONAMIENTO I 2-10-23 Lunes y Mier 18:15 20-09-23 

PREFECCIONAMIENTO I 3-10-23 Martes y Jue 17:15 20-09-23 

     

PREFECCIONAMIENTO II 2-10-23 Lunes y Mier 17:00 20-09-23 

PREFECCIONAMIENTO II 2-10-23 Lunes y Mier 18:15 20-09-23 

PREFECCIONAMIENTO II 3-10-23 Martes y Jue 17:15 20-09-23 
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  CURSILLOS DE NATACIÓN 2023-24 

 
 

 

ADULTOS DE TARDE  Precio 35,85 € 
18 CLASES DE ¾ DE HORA 

 

CURSILLO COMIENZO DIAS HORA INSCRIPCIÓN 

APRENDIZAJE 2-10-23 Lun-Miérc 19:00 
20-09-23 

APRENDIZAJE 2-10-23 Lun-Miérc 19:45 20-09-23 

APRENDIZAJE 2-10-23 Lun-Miérc 20:30 
20-09-23 

APRENDIZAJE 3-10-23 Mart.-Juev. 20:30 
20-09-23 

    
 

PERFECCIONAMIENTO 2-10-23 Lun-Miérc 19:00 
20-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 2-10-23 Lun-Miérc 19:45 
20-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 2-10-23 Lun-Miérc 20:30 20-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 3-10-23 Mart.-Juev. 19:00 20-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 3-10-23 Mart.-Juev. 19:45 20-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 3-10-23 Mart.-Juev. 20:00 20-09-23 
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 CURSILLOS DE NATACIÓN 2023-24 

 
 

ADULTOS DE MAÑANA  Precio 35,85 € 
18 CLASES DE ¾ DE HORA 

 

 

CURSILLO 

 
COMIENZO  

DIAS 

 
HORA 

 
INSCRIPCIÓN 

APRENDIZAJE 2-10-23 Lun-Mier-Vier 8:15 20-09-23 

APRENDIZAJE 2-10-23 Lun-Mier-Vier 9:00 20-09-23 

APRENDIZAJE 2-10-23 Lun-Mier-Vier 10:30 
20-09-23 

    
 

    
 

PERFECCIONAMIENTO 2-10-23 Lun-Mier-Vier 8:15 
20-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 2-10-23 Lun-Mier-Vier 9:00 
20-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 2-10-23 Lun-Mier-Vier 10:30 20-09-23 

     

MANTENIMIENTO 2-10-23 Lun-Mier-Vier 9:45 20-09-23 

MANTENIMIENTO 3-10-23 Mart-Juev 9:45 20-09-23 
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CURSILLOS DE NATACIÓN 2023-24 
 

V I E R N E S 
 

12 CLASES DE ½ HORA 

 
 

NIÑOS DE 2 A 5 AÑOS  Precio: 21,29€ 
 

CURSILLO COMIENZO 
DIAS 

HORA INSCRIPCIÓN 

APRENDIZAJE B 29-09-23 VIERNES 17:00 
19-09-23 

APRENDIZAJE B 29-09-23 VIERNES 17:30 19-09-23 

APRENDIZAJE B 29-09-23 VIERNES 18:00 
19-09-23 

APRENDIZAJE B 29-09-23 VIERNES 18:30 
19-09-23 

APRENDIZAJE B 29-09-23 VIERNES 19:00 
19-09-23 

    
 

PERFECC. BB 29-09-23 VIERNES 17:00 
19-09-23 

PERFECC. BB 29-09-23 VIERNES 17:30 19-09-23 

PERFECC. BB 29-09-23 VIERNES 18:00 19-09-23 

PERFECC. BB 29-09-23 VIERNES 18:30 19-09-23 

PERFECC. BB 29-09-23 VIERNES 19:00 19-09-23 
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CURSILLOS DE NATACIÓN 2023-24 
S Á B A D O 

 
12 CLASES DE ½ HORA 

 

 

NIÑOS DE 2 A 5 AÑOS  Precio: 21,29€ 
 

CURSILLO  
COMIENZO DIAS 

HORA INSCRIPCIÓN 

APRENDIZAJE B 30-09-23 SÁBADO 11:00 19-09-23 

APRENDIZAJE B 30-09-23 SÁBADO 11:30 19-09-23 

APRENDIZAJE B 30-09-23 SÁBADO 12:00 
19-09-23 

APRENDIZAJE B 30-09-23 SÁBADO 12:30 
19-09-23 

APRENDIZAJE B 30-09-23 SÁBADO 13:00 
19-09-23 

    
 

PERFECC. BB 30-09-23 SÁBADO 11:00 
19-09-23 

PERFECC. BB 30-09-23 SÁBADO 11:30 19-09-23 

PERFECC. BB 30-09-23 SÁBADO 12:00 19-09-23 

PERFECC. BB 30-09-23 SÁBADO 12:30 19-09-23 

PERFECC. BB 30-09-23 SÁBADO 13:00 19-09-23 
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CURSILLOS DE NATACIÓN   2023-24 

 
DOS DÍAS A LA SEMANA 

 
12 CLASES DE ½ HORA 

 
NIÑOS DE 2 A 5 AÑOS           Precio:21,29 € 

 

CURSILLO INICIO 
DÍAS 

HORA INSCRIPCIÓN 

APRENDIZAJE B 2-10-23 Lun-Miérc 17:00 19-09-23 

APRENDIZAJE B 3-10-23 Mart.-Juev. 17:00 19-09-23 

     

     

PERFECC. BB 2-10-23 Lun-Miérc 17:00 19-09-23 

PERFECC. BB 3-10-23 Mart.-Juev. 17:00 19-09-23 
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CURSILLOS DE NATACIÓN 2023-24 
 
 

EMBARAZADAS      Precio: 21,29€ 
15 CLASES DE ¾ HORA 

CURSILLO COMIENZO 
DIAS 

HORAS INSCRIPCION 

NAT. EMBARAZADAS 2-10-23 Lun-Mier-Vier 12:00 19-09-23 

NAT. EMBARAZADAS 3-10-23 Mart- Juev 12:00 19-09-23 

 
 

MAYORES DE 65 AÑOS        Precio: 17,92€ 
12 CLASES DE ¾ DE HORA 

CURSILLO COMIENZO 
DIAS 

HORAS INSCRIPCION 

PERFECCIONAMIENTO 2-10-23 Lunes- Miér. 16:15 19-09-23 

PERFECCIONAMIENTO 3-10-23 Martes-Jueves 16:15 19-09-23 

 

http://www.ponferrada.org/

