29-001-00

CURSILLOS DE NATACION 2023-24

NINOS DE 6 A 14 ANOS

18 CLASES DE % DE HORA

Precio 21,29 €

CURSILLO COMIENZO DIAS HORA | INSCRIPCION
APRENDIZAIJE | 2-10-23 Lunes y Mier 17:30 20-09-23
APRENDIZAIJE | 3-10-23 Martes y Jue 17:30 20-09-23
APRENDIZAJE | 3-10-23 | Martesylue | 18:15 20-09-23
APRENDIZAJE 1l 2-10-23 | Lunesy Mier | 17:30 20-09-23
APRENDIZAJE I 3-10-23 | Martesylue | 17:30 20-09-23
APRENDIZAJE I 3-10-23 | Martesylue | 18:15 20-09-23
PREFECCIONAMIENTO | 2-10-23 | LunesyMier | 17:00 20-09-23
PREFECCIONAMIENTO | 2-10-23 | Lunesy Mier | 18:15 20-09-23
PREFECCIONAMIENTO | 3-10-23 | Martesylue | 17:15 20-09-23
PREFECCIONAMIENTO 11 2-10-23 | Lunesy Mier | 17:00 20-09-23
PREFECCIONAMIENTO II 2-10-23 | Lunesy Mier | 18:15 20-09-23
PREFECCIONAMIENTO II 3-10-23 | Martesylue | 17:15 20-09-23
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CURSILLOS DE NATACION 2023-24

ADULTOS DE TARDE Precio 35,85 €
18 CLASES DE % DE HORA

CURSILLO COMIENZO DIAS HORA INSCRIPCION

APRENDIZAJE | 2-10-23 |1 yn-miérc | 19:00 | 55 59.23

APRENDIZAJE | 2-10-23 |Lun-Miérc | 19.45 20-09-23

, 20-09-23

APRENDIZAJE | 2-10-23 |Lun-Mierc | 0:30
20-09-23

APRENDIZAJE | 3-10-23 |Mart.-Juev. | 20.30
, 20-09-23

PERFECCIONAMIENT, 2-10-23 |Lun-Mierc | 19.00
20-09-23

PERFECCIONAMIENT, 2-10-23 |Lun-Miérc | 19.45

PERFECCIONAMIENT| 2-10-23 |Lun-Miérc | 3030 20-09-23

PERFECCIONAMIENT) 3-10-23 |Mart.-Juev. | 19:00 20-09-23

PERFECCIONAMIENT, 3-10-23 |Mart.-Juev. | 19.45 20-09-23

PERFECCIONAMIENT 3-10-23 |Mart.-Juev. | 20-00 20-09-23
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CURSILLOS DE NATACION 2023-24

ADULTOS DE MANANA Precio 35,85 €
18 CLASES DE % DE HORA

CURSILLO COMIENZO HORA |  INSCRIPCION
DIAS

APRENDIZAJE | 2-10-23 | yn-mier-Vier, 8:15 20-09-23

APRENDIZAJE | 2-10-23 |Lun-Mier-Vier| 9:00 20-09-23

20-09-23

APRENDIZAJE 2-10-23 | Lun-Mier-Vier| 10:30

L 20-09-23
PERFECCIONAMIENT, 2-10-23 |Lun-Mier-Vier| g:15

o 20-09-23
PERFECCIONAMIENT| 2-10-23 |Lun-Mier-Vier| 9:00

PERFECCIONAMIENT 2-10-23 |Lun-Mier-Vier| 10:30 20-09-23

MANTENIMIENTO| 2-10-23 |Lun-Mier-Vier| 9-45 20-09-23

MANTENIMIENTO | 3-10-23 |Mart-Juev | g.45 20-09-23
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CURSILLOS DE NATACION 2023-24

VIERNES

12 CLASES DE 2 HORA

NINOS DE 2 A 5 ANOS Precio: 21,29€

CURSILLO COMIENZO HORA INSCRIPCION
DIAS

APRenDIZAJEB | 29-09-23 |yviERNEs  |17:00| 14 09.23
APRENDIZAJEB | 29-09-23 |VIERNES  117:30|  19-09-23

19-09-23
APRENDIZAJEB | 29-09-23 | VIERNES | 18.00

19-09-23
APRENDIZAJEB | 29-09-23 | VIERNES | 18.30

19-09-23
APRENDIZAJEB | 29-09-23 | VIERNES | 19.00

19-09-23
PERFECC. BB | 29-09-23 | VIERNES 17:00
PERFECC. BB | 29-09-23 | VIERNES  |17:30|  19-09-23
PERFECC.BB | 29-09-23 | VIERNES  118:00|  19-09-23
PERFECC.BB | 29-09-23 | VIERNES  118:30|  19-09-23
PERFECC.BB | 29-09-23 | VIERNES  119:00|  19-09-23
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CURSILLOS DE NATACION 2023-24

SABADO

12 CLASES DE %2 HORA

NINOS DE 2 A 5 ANOS Precio: 21,29€

CURSILLO HORA INSCRIPCION
COMIENZO |DIAS

Aprenpizaseg | 30-09-23 | s4papo  |11:00| ;4 0903
APRENDIZAJE B | 30-09-23 | SABADO 11:30 19-09-23
) 19-09-23

APRENDIZAJE B | 30-09-23 |SABADO | 12.00
) 19-09-23

APRENDIZAJE B | 30-09-23 |SABADO | 12:30
) 19-09-23

APRENDIZAJE B | 30-09-23 |SABADO | 13.00
) 19-09-23

PERFECC. BB | 30-09-23 | SABADO  |11:00
PERFECC. BB |30-09-23 |SABADO  [11:30|  19-09-23
PERFECC. BB | 30-09-23 |SABADO  |12:00|  19-09-23
PERFECC. BB | 30-09-23 |SABADO  |12:30|  19-09-23
PERFECC. BB | 30-09-23 |SABADO  [13:.00,  19-09-23
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CURSILLOS DE NATACION 2023-24

DOS DIAS A LA SEMANA

12 CLASES DE 2 HORA

NINOS DE 2 A 5 ANOS Precio:21,29 €

CURSILLO INICIO . HORA | INSCRIPCION
DIAS

APRENDIZAJEB| 5.10.23 |Lun-Miérc | 17.00 19-09-23

APRENDIZAJEB | 3-10-23 |Mart.-Juev.| 17.09 19-09-23

PERFECC. BB 2-10-23 |Lun-Miérc | 17.90 19-09-23

PERFECC. BB 3-10-23 |Mart.-Juev.| 17.00 19-09-23

29-001-00 Calle José Luis Saez s/n -Pabellon Lydia Valentin - 24402 Ponferrada - Teléfono 987 415950
www.ponferrada.org



http://www.ponferrada.org/

29-001-00

&

CURSILLOS DE NATACION 2023-24

EMBARAZADAS Precio: 21,29€
15 CLASES DE % HORA

CURSILLO COMIENZO HORAS |  INSCRIPCION

DIAS
NAT. EMBARAZADAS 2-10-23 || yn-mier-Viey 12:00 19-09-23
NAT. EMBARAZADAS | 3-10-23 |Mart-Juev | 12.00 19-09-23

MAYORES DE 65 ANOS Precio: 17,92€
12 CLASES DE 3 DE HORA

CURSILLO COMIENZO HORAS |  INSCRIPCION

DIAS
PERFECCIONAMIENTO | 2-10-23 || unes- miér. | 16:15 19-09-23
PERFECCIONAMIENTO | 3-10-23 |Martes-Jueve| 16:15 19-09-23
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