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Excmo. Ayuntamiento

de Ponferrada

PROYECTO “ACTIVATE” (+ 55 años) 2021-2022

 Nº SOLICITUD

MARQUE CON UNA X LA ZONA ELEGIDA (SÓLO UNA) Y EL HORARIO. 

 Pabellón Campus (Zona Alta) (4 grupos)

 Martes y Jueves de 10:00 a 11:00

 Martes y Jueves de 11:00 a 12:00

Entregar la solicitud en el Centro de día “El 
Plan<o” de 9:00 a 12:00 h.

 Pabellón Lydia Valen<n. Toralín (4 grupos)

 Martes y Jueves de 11:00 a 12:00

 Miércoles y Viernes de 11:00 a 12:00

Entregar la solicitud en la sala MECA, en las 
piscinas climaAzadas de 9:00 a 12:00 h.

 Sala Centro Cívico de La Placa (1 grupo)

 Martes y Jueves de 9:45 a 10:45

Entrega la solicitud en el Centro de Día Flores 
del Sil de 9:00 a 12:00 h

 Pabellón José Arroyo (Flores del Sil) (2 grupos)

 Miércoles  y Viernes de 10:45 a 11:45

Entrega la solicitud en el Centro de Día Flores 
del Sil de 9:00 a 12:00 h

 Puente Boeza ( Zona Alta) (1 grupo)

 Lunes y Miércoles de 9:45 a 10:45

Entregar la solicitud en el Centro de día “El 
Plan<o” de 9:00 a 12:00 h.

DATOS PERSONALES

APELLIDOS

NOMBRE

FECHA NACIMIENTO EDAD

DIRECCIÓN

TELÉFONO

REQUISITOS:  (Adjuntar con la SOLICITUD)
� Informe médico (no cer�ficado) que permita realizar

la ac�vidad �sica.

� Fotocopia carné de iden�dad.
� Entre  55 y  64 años,  fotocopia de documento que

acredite ser pensionista o prejubilado, así como su
cónyuge.

NOTA:
� Será  necesario  estar  empadronado  en el  municipio

de Ponferrada.
� Será  imprescindible  disponer  de  la  TARJETA

CIUDADANA: solicitar en el Edificio del  Mercado de
Abastos   Local 1, presentando D.N.I. (gratuito)

� Se  comprobará  de  oficio  por  parte  de  la
Administración  el  cumplimiento  de  los  requisitos
exigidos

ENTREGA DE SOLICITUDES EN LA DIRECCIÓN Y HORARIO DEL CENTRO ELEGIDO el  10 y 11 de noviembre  DE 2021. 

FECHA Y FIRMA

*EJEMPLAR  PARA ENTREGAR*

Proyecto Actívate

Solicitud
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Excmo. Ayuntamiento

de Ponferrada

PROYECTO “ACTIVATE” (+ 55 años) 20  21  -20  22  

RESGUARDO Nº SOLICITUD

NOMBRE

MARQUE CON UNA X LA ZONA ELEGIDA (SÓLO UNA) Y EL HORARIO. 

 Pabellón Campus (Zona Alta) (4 grupos)

 Martes y Jueves de 10:00 a 11:00

 Martes y Jueves de 11:00 a 12:00

Entregar la solicitud en el Centro de día “El 
Plan<o” de 9:00 a 12:00 h.

 Pabellón Lydia Valen<n. Toralín (4 grupos)

 Martes y Jueves de 11:00 a 12:00 

 Miércoles y Viernes de 11:00 a 12:00

Entregar la solicitud en la sala MECA, en las 
piscinas climaAzadas de 9:00 a 12:00 h.

 Sala Centro Cívico de La Placa (1 grupo)

 Martes y Jueves de 9:45 a 10:45

Entrega la solicitud en el Centro de Día Flores 
del Sil de 9:00 a 12:00 h

 Pabellón José Arroyo (Flores del Sil) (2 grupos)

 Miércoles  y Viernes de 10:45 a 11:45

Entrega la solicitud en el Centro de Día Flores 
del Sil de 9:00 a 12:00 h

 Puente Boeza ( Zona Alta) (1 grupo)

 Lunes y Miércoles de 9:45 a 10:45

Entregar la solicitud en el Centro de día “El 
Plan<o” de 9:00 a 12:00 h.

Para la realización de la ac�vidad será  imprescindible:

• Ropa depor�va. Zapa�llas de deporte, de suela blanca o de tocino exclusiva para la ac�vidad.Sin joyas.

• MASCARILLA QUIRURGICA OBLIGATORIA.

• TARJETA CIUDADANA. 

INFORMACIÓN:

• Las plazas se adjudicarán mediante SORTEO PÚBLICO realizándose el día 16 de noviembre a las 12 horas en la
Biblioteca del Centro de Día de Mayores “El Plan?o”.

• Los listados de admi�dos se publicarán el día 19 de noviembre en el Tablón de Anuncios de los Centros de Día
municipales , CEAS y lugares en los que se desarrolle la ac�vidad.

• La ac�vidad dará comienzo el 22 de noviembre en el día y hora elegida. 

• En caso de producirse vacantes en las plazas adjudicadas se asignarían las mismas siguiendo el orden del listado
del sorteo.

• Tres faltas consecu�vas sin jus�ficar será  mo�vo de BAJA.

• Para más información, dirigirse al Centro de Día “El Plan?o” o al Centro de Día “Flores del Sil”
o llamando a los teléfonos 987 088 926 //  987 456152. (Respec�vamente)

PROTECCIÓN DE DATOS

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal (LOPD), se le informa que los datos de carácter personal facilitados a

través del presente documento así como aquellos que puedan ser recabados por otros medios, serán incluidos en un fichero propiedad y responsabilidad del Ayuntamiento de Ponferrada, cuya

finalidad será la par�cipación en el Proyecto Ac?vate. Sus datos serán tratados de manera confidencial y sólo serán cedidos a otras en�dades con competencias en la materia de conformidad con la

legislación vigente en materia de Protección de Datos.

Podrá ejercitar los derechos de acceso, rec�ficación, cancelación y oposición en los términos previstos en la Ley, mediante un escrito dirigido al responsable del fichero: (Ref. Protección de Datos) –

Ayuntamiento de Ponferrada, Plaza del Ayuntamiento, s/n – 24400 PONFERRADA (León).

*EJEMPLAR  PARA EL INTERESADO*
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