“MEMORIA TECNICA

ACTIVIDADES FiSICAS DIRIGIDAS EN LAS INSTALACIONES MUNICIPALES”.

El Excelentisimo Ayuntamiento de Ponferrada, a través de la Concejalia de
Deportes, oferta a lo usuarios de las instalaciones deportivas un numero de
actividades deportivas dirigidas. El Excelentisimo Ayuntamiento saca a
contratacion el servicio de “ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS EN LAS

INSTALACIONES MUNICIPALES”

El periodo de la contratacion es de un afio (1) con inicio el 1 de octubre de 2011.
El precio del contrato se establece en la cantidad de 155.400 € IVA incluido,

estando dividido el mismo en los siguientes lotes:

LOTE 1. NATACION

CURSILLOS 2A5

ACTIVIDAD NIVEL
MATRONATACION NIVE |
NIVEL il
APRENDIZAJE A

APRENDIZAJE B

14 ANOS

ANOS PERFECCIONAMIENTO
BB
APRENDIZAJE |
CURSILLOS DE 6 A APRENDIZAJE 1|

PERFECCIONAMIENTO
I
PERFECCIONAMIENTO
Il

CURSILLOS DE
ADULTOS

APRENDIZAJE
PERFECCIONAMIENTO
MANTENIMIENTO

CURSILLOS DE
PERSONAS
MAYORES

APRENDIZAJE
PERFECCIONAMIENTO

AQUAEROBIC

NIVEL UNICO




AQUAEROBIC NIVEL UNICO
PERSONAS
MAYORES
CAMPANA ESCOLAR PLAN BASICO
LUGAR TIPO PRECIO POR
LICITACION HORA PARA
CADA
ACTIVIDAD
Piscina 80.000 € 16 €/hora
Climatizada *
Municipal — |
Complejo
Deportivo
Municipal EL
TORALIN

* VA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores

LOTE 2. PILATES

|

_ ACTIVIDAD NIVEL
PILATES NIVEL UNICO
LUGAR TIPO | PRECIO POR
LICITACION HORA PARA
CADA
ACTIVIDAD
Pabellén 12.000 € 16 €/hora
Municipal “EL *
TORALIN”-
Complejo
Deportivo
Municipal EL
TORALIN |

* IVA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores

LOTE 3. NATACION TERAPEUTICA

| ACTIVIDAD

NIVEL |

| NATACI

| TERAPEUTICA |

ON

NIVEL UNICO ‘

LUGAR

TIPO
LICITACION

| PRECIO POR
| HORA PARA
| CADA

]




| ) ACTIVIDAD
Piscina 9.000 € 16 €/hora
Climatizada *
Municipal -
Complejo
Deportivo
Municipal EL
TORALIN

* IVA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores

LOTE 4. GIMNASIAS RITMICAS Y DE MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD NIVEL

AEROBIC NIVEL UNICO

GIMNASIA NIVEL UNICO
MANTENIMIENTO

LUGAR [ TIPO PRECIO POR
LICITACION HORA PARA
CADA
| ACTIVIDAD
Sala 18.600 € | 16 €/hora
Polivalente- *
Piscina
Climatizada
Municipal -
Complejo
Deportivo
Municipal EL
TORALIN

* IVA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores

LOTE 5. PSICOMOTRICIDAD

[ CURSO NIVEL |
"PSICOMOTRICIDAD | De 4 a5 afos |

LUGAR TIPO PRECIO POR
LICITACION | HORA PARA
CADA
. ACTIVIDAD |
Pabellon 1.800 € 16 €/hora
Municipal e
“José Arroyo” |




Flores del Sil- |
Area deportiva '

de FLORES
DEL SIL

* VA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores

LOTE6. YOGAY GIMNASIAS SUAVES

ACTIVIDAD |  NIVEL
YOGA NIVEL UNICO
GIMNASIA )
SUAVE NIVEL UNICO
ADULTOS
(Hasta 55
anos)
LUGAR TIPO PRECIO POR |
LICITACION HORA PARA
CADA
| ACTIVIDAD
Instalaciones 5.000 € 16 €/hora
deportivas * ‘
municipales
* VA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores
LOTE 7. GIMNASIAS PARA MAYORES

ACTIVIDAD NIVEL ZONA LUGAR
ACTIVIDAD ) -Piscinas Climatizadas

FISICA PARA | NIVEL UNICO | ZONA ALTA del Campus
MAYORES Universitario

-Sede Asociacion
Vecinos Puente Boeza
ACTIVIDAD )

FISICA PARA | NIVEL UNICO ZONA -Complejo Deportivo
MAYORES ~ CENTRO | Municipal “El TORALIN”
ACTIVIDAD ,

FISICA PARA | NIVEL UNICO |ZONA FLORES | -Pabellén Municipal “JOSE
MAYORES ARROYOQ”
ACTIVIDAD )

| FISICA PARA | NIVEL UNICO ZONA LA -Edificio de Usos Mdltiples
| MAYORES pLACA |
| LUGAR | TIPO | PRECIO POR |




LICITACION HORA PARA
CADA
ACTIVIDAD
Varios: 10.000 € 16 €/hora
Instalaciones *
deportivas
municipales,
edificios de
| usos multiples

* IVA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores

LOTE 8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y DE REFUERZO

LUGAR | TIPO PRECIO POR
LICITACION HORA PARA
CADA
ACTIVIDAD
Instalaciones 19.000 € 16 €/hora
deportivas *
municipales.

* IVA incluido. Podra ser mejorado por los licitadores

El objetivo de este lote es el de complementar la demanda que pueda existir a lo
largo del desarrollo de las actividades y poder reforzar las actividades de los lotes
anteriores con horas de refuerzo.

A su vez en este lote se incluyen aquellas actividades de nueva creacion o de
innovacion en la actividad fisica y que se pueden integrar a lo largo del afo.

La empresa licitadora presentara una MEMORIA para cada uno de los LOTES.
El contenido de la MEMORIA es el siguiente:

e Una PROGRAMACION de cada actividad

e FECHAS, HORAS y NUMERO DE CURSOS.

e OBJETIVOS, CONTENIDOS Y METODOLOGIA para cada actividad.

e RECURSOS HUMANOS para implementar a cada actividad. Y su
capacidad demostrada mediante titulacion homologada relacionada con las
ciencias de la actividad fisica

El Excelentisimo Ayuntamiento de Ponferrada, a través de la Concejalia de
deportes, independientemente a los parrafos anteriores, tiene la capacidad de
modificar horarios y fechas que los licitadores oferten.

En Ponferrada, 12 de agosto 2011

.

Fdo. : Frantisco Jordan Benavente



