
 ORGANIZA : OFICINA MUNICIPAL DEL 
VOLUNTARIADO 
 

 
 
 
COLABORA : 
 

 
 
 
INFORMACIÓN E  INSCRIPCIONES: 

 
Bajos del Estadio el Toralín, Local nº 6 
24400 Ponferrada 
Teléfono : 987 403217 
oficinavoluntariado@ponferrada.org     

   CURSO DE FORMACIÓN 

     DE VOLUNTARIADO 2020 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
        

       10, 11 y 12 de Marzo de 16:30 a 20:30 h 

          13 de Marzo de 16.30 a 19.30 h. 
          16  de marzo de  16:30 a 18:30 h. 

 
        OFICINA MUNICIPAL DEL VOLUNTARIADO 

          Bajos del Estadio Toralín, local nº 6     
 

    Se entregará Certificado de asistencia 



Dirigido a todas aquellas personas 
interesadas en ser voluntarias y aquellas que 
ya lo son 

 
Contenidos : 

 
 

• Concepto de voluntariado y solidaridad 

• Motivaciones del voluntario/a 

• Trabajo en grupo 

• Escucha activa y empatía 

• Técnicas de Ayuda. Habilidades en la 
resolución de problemas.  

• Comunicación efectiva para el 
voluntariado en discapacidad 

• Taller RCP ( Reanimación 
cardiopulmonar) y atragantamiento 

 
 

 
FICHA DE INSCRIPCIÓN 

 
 NOMBRE Y APELLIDOS 
  
 
 DIRECCIÓN , CÓDIGO POSTAL, LOCALIDAD 
 
 
 Nº TELÉFONO   
 
 
 CORREO 
 
 
 ASOCIACIÓN , ENTIDAD QUE PERTENECES 
 
 
 


