_ g

PROFESORADO:

e Javier Anadodn Blanco. Profesor. Escuela de
Ingenieria Agraria y Forestal (Campus de
Ponferrada). Universidad de Ledn.

e Maria Antonia Lépez Pérez. Directora de
Proyectos. Administradora. Entorno Anfibio
S.L.

¢ José Gaspar Berndrdez. Investigador en el
Departamento de Produccién Vegetal y
Proyectos de Ingenieria. Universidad de
Santiago de Compostela.

e Azucena San Pedro Martinez.
Administradora. Factoria Natural SC.

e Patricia Puga Gdmeaz.
e Jesus Cia Asensio. Director. Josenea Bio.

e Carmela Valifio Vazquez. Fundadora.
Coop57 Galiza. Cooperativa Milhulloa. .

e Eduardo J. Hernandez Arias. Fundador
Factoria Natural Sdad. Coop.

e |sabel Fernandez Dominguez. Consultora y
formadora freelance en Comunicacién
Patrimonial y Accesible, Interpretacién del
Patrimonio, Participaciony Ecoturismo.

e MariaJosé Alvarez Lépez.

Para mds informacion y matricula
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PLANTAS AROMATICAS, MEDICINALES Y
CONDIMENTARIAS: USOS Y RECURSOS PARA
LA DINAMIZACION SOCIOECONOMICA
22EDICION

DIRECTORES:

e Javier Anaddn Blanco. Profesor. Escuela de Ingenieria
Agraria y Forestal (Campus de Ponferrada).
Universidad de Ledn.

e Maria Antonia Lopez Pérez. Directora de Proyectos.
Administradora. Entorno AnfibioS.L.

LUGAR:

Museo de la Radio “Luis del Olmo”. Gil y Carrasco 7-
Casadelos Escudos. 24001 (Ponferrada)

FECHAS:
16/07/2019 - 19/07/2019

HORARIOS:

16,17y 18 dejuliode9al4y16al19h
19 de juliode 9a14:30 h

DURACION:

35 h: 18 h contenidos tedricos + 16 h contenidos
practicos + 1 h evaluaciony entrega de diplomas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20y Maximo: 35

TASAS:

e Ordinaria: 90 €

e Alumnos ULE: 70 €

e Alumnos de otras universidades: 70 €
e Desempleados: 70 €

e Personas con discapacidad: 70 €

Para la admision de matricula con tasa reducida se
deberd acreditar la documentacion que corresponda a
la situacion.

DESTINATARIOS:

El curso estd dirigido a personas cuyos intereses,
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9 . . .
profesionales y/o personales, estén relacionados con

el cultivo, el uso, la transformacion o el desarrollo de
proyectos vinculados al recurso de PAMC en la
comarca del Bierzoy limitrofes.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1,5 créditos ECTS

OBJETIVOS:

Contribuir a un mayor conocimiento y puesta en valor
del recurso de las PAMC como factor de dinamizaciény
desarrollo en el medio rural y como camino para la
autosuficienciaatravés de sus multiples usos.

Contribuir a la generacion y transferencia de
conocimientos para la innovacién en cultivos y el
apoyo al emprendimiento en la comarca del Bierzo, a
partir del conocimiento de iniciativas empresariales
del entorno que sirvan de inspiraciony ejemplo.

Reconocer diferentes tipos de PAMC y conocer los
principios activos, recolecciéon, manipulacion vy
conservacion de algunas plantas que crecen en El
Bierzo.

Adquirir competencias especificas sobre los usos y
aplicaciones domésticas de las plantas para
incrementar la conciencia conservacionista y para
fomentar un estilo de vida mds sostenible.

Valorar las posibilidades de las PAMC como recurso
turistico en sus diferentes aplicaciones y como
oportunidad de negocio, creacion de nuevas empresas
yempleos.

PROGRAMA:
* Martes 16/07

9:00 — 9:15 Bienvenida y presentacion del curso. D.
Javier Anadén Blanco, Director del Curso de Verano.

9:15 — 10:30 Explotacion comercial de la PAMC.
Posibilidades de industrializaciéon y especies mas
adecuadas para el cultivo en El Bierzo. D. Javier Anadon
Blanco, Director del Curso de Verano.

10:30 — 12:00 Plantas medicinales mds comunes en el
Bierzo. Bases para la identificacion y legislacion en
Castilla y Ledn. D. Gaspar Berndrdez Villegas.
Investigador en el Departamento de Produccidn
Vegetal y Proyectos de Ingenieria para la Universidad
de Santiago de Compostela.

12:00-12:30Descanso.

12:30-14:00 Continuacién. Plantas medicinales mas
comunes en el Bierzo. Bases para la identificacion y
legislacion en Castilla y Ledn. D. Gaspar Bernardez
Villegas. Investigador en el Departamento de
Produccidn Vegetal y Proyectos de Ingenieria para la
Universidad de Santiago de Compostela.

16:00 - 17:30 El cultivo de plantas aromaticas y
medicinales y la insercién socio laboral. D. Jesus Cia
Asensio. Asociacion Laboral Josenea.

17:30-18:00 Descanso

18:00 — 19:00 El patrimonio cultural etnobotanico.
Las plantas medicinales y aromaticas como recurso
turistico y de Educacion Ambiental. Dfia. Maria
Antonia Lépez Pérez. Entorno AnfibioS.L.

® Miércoles 17/07

9:00-11:00 Recorrido botanico: Identificacién y usos
medicinales de las plantas silvestres. Dfia. Maria José
Alvarez Lopez. “La Botica del Bierzo”.

11:00-11:30Descanso

11:30 — 14:00 Usos comestibles de las plantas
silvestres. Dfia. Patricia Puga Gomez. Coautora del
libro “Bienaventurada la maleza porque ella te salvara
la cabeza. Usos de 113 plantas silvestres de los
campos nortefios”.

16:00 — 17:30 Recoleccion, manipulacion y envasado
de plantas aromaticas a nivel doméstico. Elaboracion
de oleatos y tinturas para uso en cosmética casera.
Diia. Maria José Alvarez Lépez. “La Botica del Bierzo”.

17:30-18:00 Descanso

18:00 — 19:00 Conociendo el huerto (sesidon de
networking 1). Dfia. Isabel Fernandez Dominguez.
Consultora y formadora freelance en Comunicacion
Patrimonial y Accesible, Interpretacion del
Patrimonio, Participaciony Ecoturismo.

e Jueves 18/07

9:00 - 11:00 Creando relaciones de simbiosis (sesion
de networking I1). Diia. Isabel Fernandez Dominguez.
Consultora y formadora freelance en Comunicaciéon
Patrimonial y Accesible, Interpretacion del
Patrimonio, Participaciony Ecoturismo.

11:00 — 12:00 Fabricacidon de cosmética natural a
partir de plantas medicinales y aromaticas: pomadas,
linimentos, cremasy jabon. Diia. Maria Antonia Lopez
Pérez. Entorno Anfibio S.L.

9 12:00-12:30 Descanso

12:30 - 14:00 Continuacién. Fabricacion de
cosmética natural a partir de plantas medicinales y
aromaticas: pomadas, linimentos, cremas y jabdn.
Dfia. Maria Antonia Lépez Pérez. Entorno Anfibio S.L.

16:00 — 19:30 Taller experiencial aromatico: el
proceso de destilacion en alambique de lavandin.
Obtencién de hidrolatos y aceites esenciales;
elaboraciéon de colonias naturales y preparados
cosméticos con lavanda. Diia. Maria Azucena San
Pedro Martinez y D. Eduardo J. Hernandez Arias. Azu
Factoria Natural.

e Viernes 19/07

9:00—11:00 Del recurso alos productos. Iniciativas de
comercializacién y nuevos dmbitos de negocio en el
sector de las PAMC. Practica de propagacidon de
plantas aromaticas y medicinales. Dfia. Carmela
Valifio Vazquez. Cooperativa Milhulloa.

11:00 — 12:15 Baflos de bosque: una revision
etnobotanica de las culturas arbdreas y una puesta en
valor actualizada desde la neurobiologia vegetal. Con
practica olfativa. Dfia. Maria Azucena San Pedro
Martinez y D. Eduardo J. Hernandez Arias. Azu
Factoria Natural.

12:30-13:00 Descanso

13:00 — 14:00 Las PAMC como recurso para la
dinamizacidn sociocultural y econdmica. Dia. Maria
Azucena San Pedro Martinez. Azu Factoria Natural.

14:00-14:30 Conclusionesy Evaluacion. Clausura del
curso. D. Javier Anaddn Blanco.



