
 
 
 
 
 
 

Ayuntamiento de Ponferrada 
 

SEMANA DEL MAYOR 2016 
 

Día 27 de abril  
miércoles mañana 

 
MUSEO DEL 

FERROCARRIL  
de 11:00 a 12:00 horas: 

 
Visita  al Museo del Ferrocarril. 

 
*PREVIA INSCRIPCION: 

25 y 26 de abril de 11 a 12 h. 
hasta cubrir plazas. 

En Centro de Día “El Plantío” y 
“Flores del Sil” 

 
 
 

Día 28 de abril  
jueves mañana 

 
Día del Envejecimiento Activo. 

CAMPUS UNIVERSIDAD 
 

Programa de Acercamiento 
Intergeneracional 

 
11:00 A 13:00 horas 

 
Talleres Simultáneos: 

- Taller de Reminiscencia. 
- Taller de Pruebas 

funcionales (constantes 
vitales. 

- Taller de estereotipos.  
 

*PREVIA INSCRIPCION: 
25 y 26 de abril de 11 a 12 h. 

hasta cubrir plazas. 
En Centro de Día “El Plantío” y 

“Flores del Sil” 
  
 

 
Día  29 de abril 
viernes mañana 

 
CENTRO DE DIA 
“EL PLANTÍO” 

De 11: 00 a 12:30 horas 
 

Proyecto : “ PROSALUD” 
(Electromioestimulación) 

 
*PREVIA INSCRIPCION: 

25 y 26 de abril de 11 a 12 h. 
hasta cubrir plazas. 

En Centro de Día “El Plantío” y 
“Flores del Sil” 

 
Día  3  de mayo martes 
 

CINES “LA DEHESA” 
C.C “El Rosal” 

17:15 horas 
 

”8 apellidos catalanes” 
 

(Mayores  65 años, 
Presentando DNI, , pueden llevar 

acompañante, 2 € persona) 
 

 
 

 
Día 4 de mayo miércoles 

 
CENTRO DE DIA 

“FLORES DEL SIL” 
De 11:00 a 13:00 horas: 

 
      -  Exposición Manualidades 

- Taller de Cestería 
- Exhibición Memoria 
- Concierto del coro 
- Exhibición baile 
 

 
 

Día 6 de mayo viernes 
 

CENTRO DE DIA 
“EL PLANTÍO” 

De11:00 a 13:00 horas: 
 

      -  Exposición Manualidades 
- Taller de Cestería 
- Exhibición Memoria 
- Concierto del coro 
- Exhibición baile 

 
Día 8  de mayo domingo 

 
CENTRO DE DÍA  
“EL PLANTIO” 

De 17:30 a 20:30 horas 
Homenaje en reconocimiento a 
sus BODAS DE ORO: 
 

- Diploma 
- Baile  acompañado con un 

vino español. 
 

*PREVIA INSCRIPCION: 
25 y 26 de abril de 11 a 12h 
Entregar fotocopia libro de 

familia. 
En Centro de Día “El Plantío” y 

“Flores del Sil” 
 


