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CURSOS DE NATACION 2011 / 2012

NATACION NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS

—® Grupo 1 ®&—® Viernes &—® 17:30 p.m &——

® Matronatacion 1 ®&———

——® Grupo 2 &——0 Sabado &——0 13:00 p.m &———

Precio: 19 €
Incluye: 12 sesiones de 30 minutos

1 sesidn por semana
————® Grupo 1 ®&——® Viernes ®——® 18:30 p.m & 8 ninos por grupo

[ Matronatacion 2 @ ® Grupo 2 @ ® Sabado @ ® 13:30 p.m @ ;Il_ﬁssodomingos de competicion en la piscina se aplazara el

—————® Grupo 3 &——0 Domingo* &—@ 12:30 p.m &——

NATACION NINOS DE 2 ANOS A 5 ANOS

——® Grupo 1 ®&—® Viernes @ ® 17:00 p.m &——

————® Grupo 2 ®— Viernes ® ® 18:00 p.m &———

——® Grupo 3 ®&—® Viernes @ ® 19:00 p.m &———

———® Grupo 4 ®&——® Séabado ® ® 10:30 a.m &—— :’reICIo:.1192€ : de 30 minut

® Aprendizaje A ® nc uyt’a sesiones ae minutos
———0 Grupo 5 ®&———0 Sabado @ ® 11:00 a.m &— 1 sesmn.eor Semana
10 /12 ninos por grupo

—® Grupo 6 ®—0 Sabado @ ® 11:30 a.m &———

———0 Grupo 7 &———=0 Sabado @ © 12:.00 p.m &——

—————® Grupo 8 ®—® Sabado ® ® 12:30 p.m &———
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Precio: 19 €

H * . ) - -
—© Grupo 9 &——9 Domingo® &——————@ 11:00am © Incluye: 12 sesiones de 30 minutos

1 sesién por semana
10 /12 nihos por grupo

—® Grupo 10 ®——@-Domingo* &—————® 11:30 a.m &———

*Los domingos de competicién en la piscina se aplazara el
Aprendizaje A &——— curso.

Precio: 19 €

——0 Grupo 11 ®——® Lunes / Miércoles ®—® 17:15 p.m &—— Incluye: 12 sesiones de 30 minutos

R 2 sesiones por semana
10 /12 ninos por grupo

———— Grupo 12 ®——0 Martes / Jueves &—® 17:15p.m &———

pgos € > indice



©® Aprendizaje B 0——

©® Perfeccionamiento &——

pg 07 < D>
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————® Grupo 1 ®&— Viernes ®

————® Grupo 2 ®&—0 Viernes @

® 17:30 p.m

————® Grupo 3 ®&——0 Viernes @

©® 18:30 p.m

® 19:00 p.m

——® Grupo 4 &—0 Sabado @

® 11:00 a.m

————0 Grupo 5 ®&——0 Sabado ®

® 11:30 p.m

————® Grupo 6 ®&——0 Sabado ®

® 12:00 p.m

————® Grupo 7 &—0 Sabado @

©12:30 p.m

—® Grupo 8 ®&—0 Domingo* & 12:30 p.m

——® Grupo 9 ®&—0 Domingo* & 12:30 p.m

—————® Grupo 10 ®——® Lunes / Miércoles ®&—® 17:15 p.m

——® Grupo 11 ®&——0 Martes / Jueves ®&——® 17:15 p.m

————® Grupo 1 ®&—® Viernes ®

® 17:00 p.m

——® Grupo 2 ®&—® Viernes @

——® Grupo 3 ®&—® Viernes @

® 17:30 p.m

—® Grupo 4 &—0 Viernes @

©® 18:00 p.m

—® Grupo 5 ®&—0 Sabado @

©® 18:30 a.m

® 11:00 a.m

——® Grupo 6 ®&—® Sabado @

® 11:30 a.m

————® Grupo 7 ®&——® Sabado @

® 12:00 p.m

——— Grupo 8 ®&—® Sabado @

® 12:30 p.m

—————® Grupo 9 ®&——® Domingo* ®&——————® 11:30 a.m

Precio: 19 €
Incluye: 12 sesiones de 30 minutos

1 sesién por semana
10 /12 ninos por grupo

*Los domingos de competicién en la piscina se aplazara el
curso.

Precio: 19 €

Incluye: 12 sesiones de 30 minutos
2 sesiones por semana

10 /12 ninos por grupo

Precio: 19 €

Incluye: 12 sesiones de 30 minutos
1 sesién por semana

10/ 12 nifos por grupo

*Los domingos de competicion en la piscina se aplazara el
curso.



Precio: 19 €
Incluye: 12 sesiones de 30 minutos

—® Grupo 10 ®—® Domingo* ®&—————® 12:00 p.m @ 1 sesi6én por semana
10 /12 ninhos por grupo

*Los domingos de competicion en la piscina se aplazara el
curso.

© Perfeccionamiento o——
BB

Precio: 19 €
—® Grupo 11 ®&——® Lunes / Miércoles ®&—® 17:15p.m &——— Incluye: 12 sesiones de 30 minutos

2 sesiones por semana
10 /12 nihos por grupo

————® Grupo 12 ®—0 Martes / Jueves &—@® 17:15p.m &
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NATACION NINOS DE 6 A 14 ANOS

® Aprendizaje | ———

—® Grupo 1 ®&—® Lunes / Miércoles ®&—® 17:45 p.m
————® Grupo 2 ®——® Martes / Jueves &———® 17:45 p.m

————® Grupo 3 ®&—® Lunes / Miércoles ®—® 18:30 p.m

® Grupo 4 ®—0 Martes / Jueves &—® 18:30 p.m

————® Grupo 1 ®&——® Martes / Jueves &———® 17:45 p.m

©® Aprendizaje ll ®

® Grupo 2 ®&———® Lunes / Miércoles ®—® 17:45 p.m

©® Perfeccionamiento &—
|

—————® Grupo 3 ®&——® Lunes / Miércoles ®—® 18:30 p.m

———® Grupo 1 ®&——® Lunes/ Miércoles ®&—® 17:45 p.m
————® Grupo 2 &—® Martes / Jueves &—® 17:45 p.m

————® Grupo 3 ®&——® Lunes / Miércoles ®—® 18:30 p.m

©® Perfeccionamiento &—

——® Grupo 4 ®——0 Martes / Jueves ®&———® 18:30 p.m

—® Grupo 1 ®&—® Lunes / Miércoles ®&—® 17:45 p.m

pgoo € 2 indice

—————® Grupo 2 ®——® Martes / Jueves ®&——® 18:30 p.m

Precio: 19 €

Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
2 sesiones por semana

10 /12 nihos por grupo

Precio: 19 €

Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
2 sesiones por semana

10 / 12 nihos por grupo

Precio: 19 €

Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
2 sesiones por semana

10 /12 nihos por grupo

Precio: 19 €

Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
2 sesiones por semana

10 /12 ninos por grupo




NATACION ADULTOS

Precio: 32 €
©® Mantenimiento ®———® Grupo 1 ®——® Lunes / Miércoles / Viernes ®—————@ 09:45 a.m Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
3 sesiones por semana

Precio: 32 €
————® Grupo 1 ®&——® Lunes / Miércoles / Viernes &————@ 10:30 a.m Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
3 sesiones por semana
—————® Grupo 2 ®&——® Lunes / Miércoles ® ® 19:15 p.m
® Aprendizaje ————® Grupo 3 ®——® Martes / Jueves @ ® 19:15 p.m Precio: 32 € _ _
Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
o Grupo 4 &—— Lunes / Miércoles ® ® 20:45 p.m 2 sesiones por semana

—————® Grupo 5 ®&—® Martes / Jueves @ ® 20:45 p.m

————® Grupo 1 ®&——— Martes / Jueves @ 09:45 a.m Precio: 32 €
Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
Viernes @ ® 11:15a.m 3 sesiones por semana

—® Grupo 2 &——= Lunes / Miércoles &——® 19:15 p.m

—©® Grupo 3 ®&——® Martes / Jueves &————0 19:15 p.m
© Perfeccionamiento o——

—® Grupo 4 &——@ Lunes / Miércoles ®&——————® 20:00 p.m Precio: 32 €
Incluye: 18 sesiones de 45 minutos
—® Grupo 5 ®——® Martes / Jueves &———————® 20:00 p.m 2 sesiones por semana

—® Grupo 6 ®&——® Lunes/ Miércoles ®&———® 20:45p.m @

pg10 € D indice ————® Grupo 7 ®&——® Martes / Jueves &—————® 20:45p.m @



NATACION ADULTOS SENIOR

Precio: 16 €
© Aprendizaje —————® Grupo 1 & Lunes / Miércoles @ ® 15:45 p.m @&———@ [IUELNHE PACEEI (] N R LN T) (o
2 sesiones por semana

———® Grupo 1 ®——® Martes/ Jueves & @ 1545ame—— Precio: 16 €
© Perfeccionamiento &— Incluye: 12 sesiones de 45 minutos
—————® Grupo 2 ®—® Lunes / Miércoles ®&—® 16:30 p.m ¢ 2 sesiones por semana

AQUAROBIC

Precio: 19 €
———— Grupo 1 @@ Lunes / Miércoles / Viernes @———® 09:45 a.m @ [l Lo [ iy 1 1)
3 sesiones por semana

® Aquarobic ————

Precio: 16 €
————® Grupo 2 &——— Martes / Jueves @ ® 20:00 p.m ——o I INN-HPR-T-17 o] [-T-3 LR 1 T[] V] (o1
2 sesiones por semana

Precio: 16 €

©® Aquarobic senior @ Grupo 1 ®&——@ Martes / Jueves @ 'R ALE ey Incluye: 2 sesiones de 45 minutos
2 sesiones por semana

pg11 € 2> indice
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CURSOS DE GIMNASIAS 2011 /2012

AEROBIC (PISCINAS EL TORALIN)

Precio: 16 € / mes
® Aerobic - Step @ ® Grupo 1 ®&———® Lunes / Miércoles / Viernes @ 09:45 am @@ | [l L0 EH s Eoci Ty Toif ol ooy g oo [0
minutos

Precio: 11,50 € / mes

© Aerobic - Mantenimiento ®——® Grupo 1 ®&———® Martes / Jueves @ " NEREEROR s 3 Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos

Precio: 10 € / mes
© Aerobic - Juvenil @ Grupo 1 @@ Lunes / Viernes @ BRI NK S ¥ Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos

Precio: 16 € / mes

® Aerobic - Nivel alto @ Grupo 1 & Lunes / Miércoles / Viernes & 19:45 p.m @ | [l ae b oile g Lo fol o] yp g e [0
minutos

PSICOMOTRICIDAD (PISCINAS EL TORALIN)

Precio: 10 € / mes
© Psicomotricidad (3 - 5 afios) ®&——® Grupo 1 ®—® Martes / Jueves @ ' RIZLEA K S ¥ Incluye: 2 sesiones por semana de 60

minutos

pg13 € 2 indice
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GIMNASIAS MANTENIMIENTO (PISCINAS EL TORALIN)

Precio: 16 € / mes
——® Grupo 1 ®&———® Lunes / Miércoles / Viernes @——@ 10:45 a.m @@ | [l Ve B ool of oo iy g o ie (SR
minutos

Precio: 11,50 € / mes
—® Grupo 2 ®———@ Martes / Jueves @ ' RIELENGN SN Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos

® Gimnasias mantenimiento ®—
Precio: 16 € / mes

—® Grupo 3 & Lunes / Martes / Jueves & 20:45 p.m & | Lale [V EH e iog T Lo olo] & el e (g e b (=)
minutos

—0 Grupo 4 ®——0 Martes / Jueves ® ® 18:45 p.m Precio: 11,50 € / mes
::l—c Incluye: 2 sesiones por semana de 60
—® Grupo 5 &——@ Martes / Jueves ® ® 20:45 p.m minutos

SPIN BIKE (CICLING) (PISCINAS EL TORALIN)

—® Grupo 1 &—® Martes / Jueves @ ® 09:45a.m &—

Precio: 25 € / mes

Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos

16 personas por grupo

® Spin bike &

————————® Grupo 2 ®——® Lunes / Miércoles &———— 20:45 p.m &—

pg1s € 2> indice



PSICOMOTRICIDAD (PABELLON EL TORALIN)

Precio: 10 € / mes
® Psicomotricidad (3 - 5 afos) ®—® Grupo 1 @@ Martes / Jueves & 18:00 p.m & | Ll LR P letc ol ool el el e (1
minutos

GIMNASIAS SUAVES (PABELLON EL TORALIN)

—® Grupo 1 ®———® Martes / Jueves & ———0 09:45 a.m

Precio: 11,50 € / mes
® Gimnasias suaves ®—— Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos

——® Grupo1 ®&——® Martes / Jueves @&———0 10:45a.m

Precio: 11,50 € / mes
® Gimnasias suaves - relax & ——® Grupo1 ®———® Lunes / Miércoles @ 19:00 p.m @& | Ll ol oile g Lo fo o]y g e [0
minutos

PILATES (PABELLON EL TORALIN)

Precio: 19 € / mes

———® Grupo 1 ®———® Lunes / Miércoles / Viernes @ PYCREER R S B Incluye: 3 sesiones por semana de 60
minutos

© Pilates o——

Precio: 16 € / mes
@ Grupo 2 ®&——® Lunes / Miércoles @ @ 10:45 a.m o——e [RLUIEINTHPACT (o [ oo T E T E: Ne X1

minutos
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© Pilates o——

pg 17 ( )

Precio: 16 € / mes

—® Grupo 3 ®&—0 Martes / Jueves @

——® Grupo 4 ®&—— Lunes / Miércoles @

PYEREER IR = 2 Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos

® 20:00 p.m &———— Precio: 19 € / mes
Incluye: 3 sesiones por semana de 60
© 19:00 p.m &——— minutos

Viernes @

Precio: 16 € / mes

—® Grupo 5 ®&—0 Martes / Jueves @

PRERTNIE s J Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos

Precio: 16 € / mes

————® Grupo 6 ®&—® Lunes / Miércoles @

indice

FREROTIIE e 3 Incluye: 2 sesiones por semana de 60
minutos




Esta programacion de actividades puede estar sujeta a modificaciones en funciéon de la demanda de usua-
rios.

Para mayor informacién acuda a las Instalaciones Municipales de las Piscinas Municipales "El Toralin" o
llamé al nimero de informacién : 987 428 134.

En las actividades de natacién de Matronatacion | y ll, Aprendizaje Ay By Perfeccionamiento BB, se podran
incorporar mas grupos a la siguiente programacion.

Para mayor informacién acuda a las Instalaciones Municipales de las Piscinas Municipales "El Toralin" o
llamé al numero de informacién : 987 428 134.
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Excelentisimo
Ayuntamiento de Ponferrada
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